
I videogiochi sono una delle attività 
ricreative preferite in Europa sia per 
gli adulti che per i bambini. Per i 
genitori, una conoscenza pregressa 
del contenuto di un videogioco è 
importante. Seppur la maggior parte dei 
videogiochi sia appropriata per tutti i 
giocatori (età 3 o 7 anni), ci sono alcuni 
giochi che sono appropriati a partire 
dall’adolescenza. Esiste, inoltre, una 
piccola porzione di videogiochi (meno 

del 10%) destinata specificatamente solo agli adulti 
e classificata PEGI 18.

L’industria dei videogiochi si impegna 
da molto tempo per l’introduzione di 
un sistema di classificazione d’età. 
La classificazione PEGI è stata 
lanciata nel 2003 e la sua efficienza 
risiede nella capacità di offrire 
consigli appropriati ai consumatori 
al momento d’acquisto. Il sistema 
di classificazione d’età considera la 
natura del contenuto e si basa su 
criteri sviluppati e costantemente 
aggiornati da esperti.

Il sistema di classificazione PEGI è utilizzato e 
riconosciuto in Europa - i giochi che impiegano 

il sistema di classificazione PEGI 
possono essere acquistati in più di 38 
paesi oggigiorno - e ha il fondamentale 
supporto della Commissione 
Europea. È considerato un modello di 
armonizzazione europea in ambito della 
tutela dei minori. In Italia, il sistema 
di classificazione PEGI è riconosciuto 
dalla Legge 14 novembre 2016, n. 
220, recante “Disciplina del cinema e 
dell’audiovisivo”, e dal Regolamento 
AGCOM in materia di classificazione 
delle opere audiovisive destinate al web 
e dei videogiochi.

Non è sempre semplice per 
i genitori compiere scelte 
consapevoli sui videogochi, 
soprattutto se non hanno totale 
familiarità con la cultura del gaming. 
Tuttavia, sono i genitori a decidere 
quali videogiochi i figli possano 
guardare o giocare.

DI SEGUITO ALCUNI CONSIGLI 
PREZIOSI: 
 

Fate sempre attenzione al sistema di 
classificazione PEGI sulla confezione di gioco o 
nello store digitale.

Provate a cercare una descrizione o recensione 
del gioco online. Idealmente, giocate con i vostri 
figli, è il miglior modo per imparare a conoscere i 
videogiochi che utilizzano.

Monitorare i vostri figli quando giocano e 
discutete con loro dei giochi che utilizzano. 
Saranno felici di dirvi che cosa gli piace di uno 
specifico videogioco. Spiegate ai vostri figli 
perché ritenete che alcuni giochi non siano 
appropriati.

Concordate alcuni limiti (età, ore di gioco, 
interazione online) con i vostri figli e assicuratevi 
che siano rispettati attraverso l’utilizzo dei sistemi 
di parental control.

I videogiochi online sono giocati all’interno di 
comunità virtuali e permettono ai videogiocatori 
di interagire con degli estranei. Dite ai vostri figli 
di non condividere informazioni personali e di 
segnalare comportamenti innapropriati.

CONSIGLI PER I GENITORI

PER AIUTARE I GENITORI A FARE SCELTE 
CONSAPEVOLI QUANDO ACQUISTANO UN 

VIDEOGIOCO

OGNI VIDEOGIOCATORE PUÒ TROVARE 
IL VIDEOGIOCO PIÙ ADATTO A SÉ
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COME POSSO CAPIRE SE UN 
VIDEOGIOCO È ADATTO PER MIO 
FIGLIO?

La combinazione della classificazione d’età PEGI e dei descrittori di 
contenuto aiuta i genitori ad assicurarsi che il gioco che comprano 

sia appropriato per l’età del giocatore

La classificazione d’età è mostrata sul fronte e sul retro 
della confezione e nello store digitale. È spesso mostrata 
nelle pubblicità del gioco e può essere trovata sul 
database del PEGI al seguente sito www.pegi.info
 
Non esitare a chiedere l’aiuto dei commercianti che 
sono informati sul sistema di classificazione PEGI. In 
questo modo potrai assicurarti che il gioco che tuo figlio 
utilizzerà sia appropriato per la sua età.

È importante che i genitori dialoghino con i propri 
figli riguardo ai videogiochi a cui vorrebbero giocare. 
Per porre dei limiti, gli strumenti di parental control 
possono essere utili nella discussione.

Tutte le piattaforme e i dispositivi di gioco (console, 
PC, smartphone e tablet) dispongono di sistemi 
di parental control che permettono ai genitori di 
monitorare o controllare i comportamenti di gioco dei 
propri figli secondo differenti parametri. Con i seguenti 
strumenti di parental control, i genitori possono:
 
 Selezionare quali giochi i bambini possono giocare 

(fino a un determinato limite d’età PEGI)
 
 Monitorare e limitare l’uso degli acquisti digitali

 
 Controllare la quantità di tempo che i bambini 

possono impiegare giocando a un videogioco

 Limitare l’accesso a Internet applicando un filtro
 
 Controllare il livello di interazione online (chat) e 

scambio di dati (contenuti creati dagli utenti)

STRUMENTI DI PARENTAL 
CONTROL

DUE LIVELLI DI INFORMAZIONE 
PER GUIDARTI

UNA SERIE DI DESCRITTORI DI CONTENUTO

UN’ICONA CHE INDICA L’ETÀ MINIMA 
RACCOMANDATA

IMPORTANTE: la classificazione PEGI fornisce indicazioni 
sull’adeguatezza del contenuto del videogioco in base all’età, non 
invece sul livello di difficoltà

Il gioco può 
spaventare i bambini

Il gioco può insegnare 
il gioco d’azzardo

Il gioco descrive o 
fa riferimento all’uso 
di droghe (compresi 

alcool e tabacco)

Il gioco contiene 
linguaggio scurrile

Game depicts 
the use of drugs 

(including alcohol 
and tobacco)

Il gioco rappresenta 
nudità e/o riferimenti 

sessuali

Il gioco contiene 
rappresentazioni di 

discriminazione

Il gioco permette 
l’acquisto di contenuti 
digitali o servizi con 

denaro reale

Il gioco contiene 
rappresentazioni di 

violenza

Per maggiori informazioni, vai a:
www.pegi.info/it/controlloparentale

Scarica l’app PEGI


